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KOME JE NAMENJEN 7
OVAJ PRIRUCENIK? ®

Svim mladima koji Zele da nauce kako da prepoznaju
rodno zasnovano nasilje, odnosno nasilje u partner-
skim odnosima mladih, ali i daje smernice kako da se
zastite i izadu iz nasilnog odnosa (partnerske veze).

4
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CEMU SLUZI
PRIRUCNIK? <S>

Ovaj priru¢nik nudi kratak pregled ali i uputstva kako
poznas da se u njemu nalazis! Pomoéu ovog prirucnika
modi ¢es da pomognes i drugarici/drugu koja/i se na-
lazi u nasilnoj vezi, da dobijes informaciju kome mozes
da se obrati$ za pomo¢, ali i da saznas koje institucije
¢e ti pomodi kada im se obratis za pomoc.
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1.
PRIZNANJA

‘-—Ovaj prirucnik nastao je u okviru inicijative ,,Mla-
di protiv nasilja” koji sprovodi Agencija Ujedinje-
nih nacija za rodnu ravnopravnost i osnaZivanje
Zena u Srbiji (UN Women), u saradnji sa Krovhom
organizacijom mladih Srbije. Stavovi u ovom pri-
rucniku pripadaju iskljuc¢ivo autorkama, i ne pred-
stavljaju nuzno stavove UN Women i KOMS-a. .-l

\’\o\

Autorke se posebno zahvaljuju ¢lanovima/cama koalici-
je ,Mladi protiv nasilja”: Eleni Cavlin, Katarini Tomase-
vi¢ i Denisu KneZevi¢ koji su ucestvovali u konsultativ-
nom procesu prilikom izrade ovog prirucnika!
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2.

POL I ROD

1

Kada govorimo o nasilju, posebno rodno zasnovanom
nasilju, uglavhom mozZzemo cuti da su Zrtve te vrste na-
silja najcesc¢e devojke i Zene. Verovatno se ¢esto zapitas
zasto je to tako. Da bismo razumeli uzroke ovog feno-
mena poce¢emo od razlikovanja dva pojma koja cesto
mozes$ Cuti — ali koja se iako €esto koris¢ena u svakod-
nevnom govoru neretko mesaju i pogresno tumace —
pol i rod.

Pol predstavlja bioloske, anatomske razlike izmedu
Zene i muskarca. To su razlike koje su uodljive pri sa-
mom rodenju, najces$ée na osnovu gentitalija na osno-
vu kojih odredujemo pol kao Zenski ili muski.

Rod predstavlja druStvena ocekivanja u ponasanju
osoba Zenskog ili muskog pola, odnosno podrazumeva
»drustveno konstruisane identitete i uloge muskarca i
7ene.”! Kako ¢e se jedna osoba ponasati zavisi od pro-
cesa socijalizacije, vaspitnih modela, a time i ocekiva-
nja koje samo drustvo namece — ¢ime se uti¢e na nase
ponasanje od samog rodenja. Primera radi, od muskar-
ca se oCekuje da radi i zaraduje novac za celu porodicu
kao i da ne pokazuje emocije, dok se od Zene ocekuje
da se uda i rada decu kao glavni prioritet i cilj u njenom
Zivotu.

https://koms.rs/wp-content/uploads/2021/04/Rodno-zasnovano-nasi-

lie-medju-mladima-v3-3.pdf str. 19.



https://koms.rs/wp-content/uploads/2021/04/Rodno-zasnovano-nasilje-medju-mladima-v3-3.pdf
https://koms.rs/wp-content/uploads/2021/04/Rodno-zasnovano-nasilje-medju-mladima-v3-3.pdf

Deca se ne radaju sa saznanjem da devojcice nose
benkice roze boje, a decaci plave boje, ve¢ u skladu
sa ocekivanjima drustva prihvatamo roze boju kao
zensku, a plavu kao musku. Ovakav drustveni kon-

strukt nije ,fiksiran” vec je podloZzan promenama, a
kako vreme prolazi uo¢avamo da se menja kroz isto-
riju i da postoje velike razlike zavisno od drustva do
drustva i kulture o kojoj govorimo.

Ideologija rodnih uloga koja je ukorenjena i Siroko raspros-
tranjena u svetu, a jako je izrazena i na nasim podnebljima,
odrZava autoritet i dominaciju muskaraca nad Zenama cime
one postaju zavisne od muskaraca i samim time izloZenije
nasilju u porodici. Zbog naucenih tradicionalnih uloga, Zene
postaju ,,srodene” i pomirene sa svojim polozajem u drustvu
i porodici, koji neretko dozivljavaju kao potpuno ,prirodan”
polozaj jer je identiCan onome koji su imale njihove majke
i bake ili prosto kao ,sudbinu” koja ih je zadesila. Ovakvav
poloZaj Zene u drustvu posledi¢no dovodi do opravdavan-
ja svega sto Zene zbog njega doZivljavaju u toku svog Zivota
uklju€ujudi i nasilje koje trpe one same ili zajedno sa svojom
decom.
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3.

NASILJE | NJEGOVI OBLICI

Nasilje samo po sebi predstavlja odraz mo¢i i domina-
cije jedne osobe nad drugom. Ono je prisutno u svim
segmentima drustva i naZalost predstavlja nasu sva-
kodnevnicu, jer gde god se okrenemo susreéemo se sa
nekim od njegovih oblika (npr. tuéa na ulici ili u skoli,
roditelji koji tuku dete, nasilje nad Zivotinjama i sli¢no).
Nasilje je do te mere zastupljeno i potpuno normalizo-
vano kao redovna pojava da je ono prisutno od filmova
i serija, video igrica, na ulici i u kuéi — svuda oko nas.
Bitno je naglasiti da za bilo koji oblik nasilja ne posto-
ji opravdanje. Nasilje predstavlja izabrano ponasanje
od strane nasilnika/ce, i ono kao takvo uglavnom nije
uzrokovano poremedajem ponasanja, konzumacijom
alkohola ili narkotika (ve¢ se oni koriste samo kao iz-
govor ili opravdanje za nasilje, a nekada kao i sredstva
¢ijom se konzumacijom nasilnici/ce ohrabre da sam ¢in
nasilja urade). Ovakve stereotipe i opravdanja o tome
zasto neko Cini nasilje moZzemo cuti svuda ali je ono
pogresno i neutemeljeno jer se njima neopravdano po-
mera odgovornost sa osobe koja nasilje ¢ini na bolesti
ili poroke koje mozda nasilnik/ca ima.
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4.

STA JE RODNO ZASNOVANO NASILJE?

2

Jedan od oblika nasilja koji je relevantan za nas u ovom pri-
rucniku jeste rodno zasnovano nasilje. Rodno zasnovano na-
silie je bilo koji vid nasilja (fizicko, psihicko, seksualno, eko-
nomsko) nad nekom osobom samo zato Sto je odredenog
pola, roda ili seksualne orijentacije. Kako rodno zasnovano
nasilje pociva na nejednakoj moci izmedu dve osobe, koja se
zasniva na prihvaéenim rodnim ulogama,? Zene i devojcice
su najcesée pogodene razli¢itim oblicima rodno zasnovanog
nasilja. Razli¢ita istrazivanja govore da su Zene najcescée Zrtve
nasilja od strane muskaraca, pa zbog toga govorimo o nasilju
u porodici, a potom i o nasilju u partnerskim vezama.

Za bezbednost kod kude: Suzbijanje nasilja nad Zenama u regionu OEBS
Zbornik dobrih praksi. | OSCE str. 9.



https://www.osce.org/sr/gender/37440
https://www.osce.org/sr/gender/37440
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5.

NASILJE U PORODICI

3

Nasilje je prac¢eno velikim brojem zabluda, stereotipa i
predrasuda koji su usmereni kako na nasilnike/ce tako
i na zrtve.3 Sva pitanja koja se ti¢u porodice i problema
koji se u njoj deSavaju su obavijena velom tajne i ¢u-
venom recenicom kako je to privatan problem ¢lanova
porodice u koji niko sa strane ne treba da se mesa. U
razli¢itim literaturama se moZe procitati da su porodice
u kojima je zastupljeno nasilje , nevidljive”, pa se kao
takve uspevaju Cak predstaviti u javnosti kao ,sre¢ne
porodice”. Na ovaj nacin se omogucuje da nasilje u po-
rodici, incest i svi ostali vidovi nasilja koji se deSavaju
unutar porodice ostaju tajna i van domasaja zakonske
kazne. Iz tog razloga ¢emo retko od ¢lana neke porodi-
ce Cuti da govori da je u njegovoj/njenoj porodici pri-
sutno nasilje, ili da on/ona vrsi nasilje nad nekim ¢la-
nom porodice.

Nase drustvo je ovu sociolosko-patolosku pojavu dece-
nijama zanemarivalo zbog duboko ukorenjenih patri-
jarhalnih vrednosti i uverenja da je nasilje u porodici
privatan problem jedne porodice i da u okviru nje treba
da se reSava. Kao i ostale vrste nasilja i nasilje u poro-
dici se javlja u vise oblika. Zrtve nasilja u porodici mogu
biti partneri (kako sadasnji tako i bivsi, bracni i vanbrac-
ni, osobe koje su Zivele zajedno ili ne, osobe koje imaju
zajednicko dete ili ne, muskarci i Zene), deca ali i stara
ili nemoc¢na lica u porodici.

Markuli¢, (2022) UckycTBa CTpy4YHMX pagHMKa/La o Npyxakrby ycayra sKe-
Hama »pTBama NOPOAUYHOT U/UAKN NAPTHEPCKOT Hacu/ba TOKOM NaHae-
muje Kosua — 19 y Penybamum Cpbuiju, str. 8.



6.

NASILJE U PARTNERSKIM ODNOSIMA

Nasilje u partnerskim odnosima predstavlja jedan od
najce$¢ih modaliteta nasilja u porodici. Osnovni oblici
u kojima se javlja partnersko nasilje su fizi¢ko, psihicko,
seksualno i ekonomsko nasilje, a sa napredovanjem di-
gitalnih tehnologija moze se uvrstiti i kao poseban oblik
nasilja — digitalno nasilje. Svi navedeni oblici nasilja su
medusobno umrezZeni i retko se javlja samo jedan oblik
nasilja samostalno.

Sam partnerski odnos predstavlja emotivni odnos izme-
du dve osobe istog ili razli¢itog pola. Svaka partnerska
,zdrava veza” treba da se zasniva na odnosima pove-
renja, ljubavi, emotivne bliskosti, dobronamernosti,
ravnopravnosti i sl. Ukoliko sve navedeno postoji, tvoju
vezu ucinic¢e stabilnom i kvalitethnom, a ti ¢esS se osecati
»poletno” i ispunjeno.

Medutim, ukoliko se u svojoj vezi ve¢ duze vreme ose-
¢as loSe, a sa partnerom ili partnerkom ne mozes da
razgovaras o tome i ukoliko se ¢esto deSavaju svade na-
kon kojih se oseéas iscrpljeno i tuzno, a koje su nekada
ili uvek praéene i fizickim nasiljem (Cupanje, udaranje,
guranje...) — to znadi da se nalazi$ u nasilnoj vezi i da
treba da potraZis pomo¢.

Iz svake nasilne situacije i veze postoji izlazak, samo je
vazno napraviti prvi korak i o tome razgovarati sa pri-
jateljem/icom, roditeljima, nastavnikom/icom, profeso-
rom/kom, terapeutom/kinjom — bilo kojom osobom u
koju imas$ poverenja. Kada podelisS problem sa njima,
bice ti lakSe jer ¢e neko sagledati problem iz drugacije
perspektive i veca je Sansa da zajedno nadete reSenje!
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4

Bilo koji oblik nasilja uvek ostavlja posledice, one vidlji-
ve ili nevidljive, bilo da su u pitanju fizicke povrede ako
govorimo o fizickom nasilju ili emotivne posledice uko-
liko je prisutno psihicko nasilje. Zato je vazno na vreme
uociti i prepoznati sve loSe znake u vezi — takozvane
Jred flags” kako bi na vreme izbegla/o produbljivanje i
nastavak takvog nasilnog partnerskog odnosa.

DA CE EMOTIVNO
ILIFZIEKI POVREDITI VAS,
VAU PORODICU ILI
PRUATELJE/ICE @ PRETI DA CE VAS POSTUPGIMA, GLASOM,

OSTAVITI W DA GE VAS PRUAVITI VIEE, RASPRAVLJA SE W ZAHTEVA
VLASTI ZEu

IMA,
ODATI LIENE INFORMAGHE m DA CUJE m LOMISTVARII
PRETI DA CE ZVRSITI UNISTAVA VASU IMOVINU =
SAMOUBISTVO M PRIMORAVA | ZLOSTAVLJAVASE
KUCNE LIUBIMCE =

'VAS DA ODUSTANETE OD

VAM NEDOVOLJNO NOVGA &
USLOVLJAVA DAVANJE NOVCA &
TRAZI OD VAS DA OPRAVDATE SVAKU
[PARU W PRIMORAVA VAS DA MOLITE ZA
NOVAC m ODUZINA VAM VA$ NOVAC &

OSECATE KRIVOM, DAMISLITE DA STE
LUDI @ MANIPULISE POKAZIVANJEM

ON DONOS! SVE VAZNE ODLUKE
™ PODSEGA VAS DA STE ZENSKO |
DA TREBA DA RADITE ONO 3TO ON
E KAZE m SMATRA DA IMA PRAVO DA
'BUDE PITAN ZA SVE $TO RADITE,

KONTROLISE $TA RADITE, KOGA VIDATE,
STACITATE 8 OGRANICAVA VAM
KRETANJE, PRATI VAS, PRETURA PO VASOJ
‘TORBI W PRISLUSKUJE VASE TELEFONSKE
RAZGOVORE M VRSI PRITISAK NAVAS DA
'BIRATE [ZMEDU NJEGA IPORODICE, S
PRUATELIAICA B VRSIPRITSAK &
NAVAS DANAPUSTITE POSAO Q
W KORISTI LIUBOMORY &5
DAOPRAVDASVOE

UMANJUJE
0ZBILINOST
ZLOSTAVLIANJA W
PREBACUJE ODGOVORNOST
ZASVOJE NASILNIEKO
PPONASANJE NA VAS B GOVORI DA
STE GAVI IZAZVALI, GOVORI DA SE
ZLOSTAVLIANJE NIJE NIDESILO

NECEGA $T0 SU DECA
URADILA B KORISTI DECU
ZA PRENOSENJE PORUKA B

DECOM m PODREAVA IH DAVAS NE
POSTUJU m UPOTREBLJAVA
ALIMENTACLJU KAO NACIN ZA
POKAZVANJE MOCI &
., PRETIDACEVAM
ODUZETI DECU

E0g,
E, e
POMUDE, g, o reTIRANIE KO

SUALNO NS

Slika preuzeta sa sajta: https://czm.org.rs/sest-stvari-o-muskom-nasi-
lju-koje-mozemo-nauciti-od-tanje-savic/



https://czm.org.rs/sest-stvari-o-muskom-nasilju-koje-mozemo-nauciti-od-tanje-savic/
https://czm.org.rs/sest-stvari-o-muskom-nasilju-koje-mozemo-nauciti-od-tanje-savic/

VO
STRAHAZBOG ONOGA $TO SE MISLII RADI

'DOGOVARANJE O PRIVATLINVIM STRANA CUJE ® AKTIVNO UCESCE

TIPOVIMA [ NIVOIMA SEKSUALNE | OBE STRANE U RESAVAN.U
ba | sukosa

NESUGLASICAISPITIVANJE

oveu
SAGLASNOST 2A VELIKE TROSKOVE
© POSTOVANJE ZENINE | ZAJEDNICKI
STECENE IMOVINE @ POSTOVANJE
EKONOMSKE SAMOSTALNOSTI

ZAJEDNIEKO DOGOVARANJE O
PODELI POSLOVA ® ODSUSTVO

TRAGANJE ZA OBOSTRANO
ZADOVOLJAVAJU/IM RESENJEM

KONFLIKTA ® POSTAVLJANJE
STEREOTIPNIH PODELA PORODIENIG OTVORENIH PITANJA | AKTIVNO
ULOGA ® ZAJEDNIEKO DONOSENVE SLUSANJE DRUGE STRANE &
PORODIENIH ODLUKA &
OSTUPNOST

ODGOVORNOST U 0DNOSU
INENASILNOG MODELA NAOBEGANJA, PREVZETE
KOMUNIGIRANJA | ODNOSA @ OBAVEZE I VLASTITE POSTUPKE
STVARANJE ATMOSFERE SIGURNOSTI | ® PRIZNAVANJE VLASTITIH
1BRIGE ZA DECU ® DOZVOLJENO GRESAKA @ PRAVO DA SE PROMEN!
ISPOLJAVANJE EMOCLIA © MISLIENJE © UZAJMNO
PODRZAVANJE ZNVOTNIH
CILJEVA

RIVANJE
INDIVIDUALNOSTI |
SAMOSTALNOSTI
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5

Kako bi lakse razumela/o o ¢emu govorimo u nastav-
ku mozes videti toCak nenasilja, odnosno kako treba
da izgleda ,zdrava” veza izmedu dve osobe. U centru
kruga se nalazi RAVNOPRAVNOST kao uslov za dalju iz-
gradnju zdravog odnosa koji moze samo ojacati tvoju
vezu jer Cete zajednickim (ravnopravnim) odlucivanjima
o bitnim stvarima za vas, uvek modéi da nadete kompro-
mis, a time i izbec¢i moguée svade. No, svakako nekada
je nemoguce zadovoljiti obe strane, pa se mogu javiti
nenasilni sukobi koji su OK, ukoliko se ponovo zasnivaju
na ravnopravnosti — gde cete se truditi da Cujete jedno
drugo i pokusati da razumete svog/ju partnera/ku.

Radi lakSeg prepoznavanja nasilnog , nezdravog” od-
nosa, u nastavku mozes da vidis tocak nasilja, u ¢ijem
centru se nalazi MOC | KONTROLA, koji zapravo pred-
stavljaju ono ¢ime nasilnik/ca drzi Zzrtvu u nasilnom od-
nosu. Da pojasnimo, osoba koja je nasilna koristi¢e se
mehanizmima koji se nalaze u tocku — pretnje, zastra-
Sivanje, kontrola, okrivljavanje, psiholosko i emotivno
zlostavljanje, ekonomsko zlostavljanje i fizicko nasilje.
Nasilnik/ca ne mora da koristi sve tehnike, ve¢ moze da
se koristi sa dve, tri, a kada one vise ne budu dovodile
do Zeljenog ponasanja Zrtve, tada nasilnik/ca moze po-
Ceti da se koristi i sa drugim — dodatnim taktikama.

Nasilje u partnerskim odnosima je obrazac ponasanja
koji se odvija kroz tri faze®:

Faza stvaranja tenzija u odnosima
Faza ja¢anja napetosti i eskalacija nasilja

Faza ,medenog meseca”

Ignjatovi¢ (2011) Nasilje prema Zenama u intimnom partnerskom odno-
su: Model koordiniranog odgovora zajednice, str. 38.



2. FAZA

1. FAZA
RASTUCA NASLILNI
NAPETOST DOGADAJ;
ESKALACIJA
NASILIA

3. FAZA — ,MEDENI MESEC”;
PONOVNO USPOSTAVLJANIJE VEZE

U prvoj fazi dolazi do rasta napetosti, odnosno stvara-
nja ,tenzine atmosfere” u komunikaciji izmedu par-
tnera, ali Zrtva je svesna da je napad neizbezZan i zato —
tezi da ,,smiri” situaciju kako ne bi dalje eskalirala. Kada
se dese prvi nasilni incidenti, prva reakcija kod Zrtve je
neverica. Zrtva se ¢esto ose¢a odgovornom za incident
i moze poceti da oseca stid i sramotu Sto je moze spre-
Cavati da potrazi pomo¢. U drugoj fazi se javlja rastuéa
napetost kada dolazi do eskalacije nasilja, javlja se prvi
Samar ili nepredvidiva (eksplozija besa) i ispoljavanje
razli¢itih oblika nasilja. U ovoj fazi Zrtva oseca strah
za svoj Zivot i bezbednost, pa se tada neke od Zrtava
odluce da potraze pomo¢. Treca faza predstavlja fazu
»medenog meseca” kada se nasilnik/ca izvinjava i kaje
za svoje ponasanje, pa se Zrtva nada da se nasilje neée
ponoviti, a sve sa ciljem da se veza obnovi. Medutim
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autenti¢ne Zelje za promenom ponasanja nasilnika/ce
izostaju. Zrtva se trudi da se popravi i izbegava da radi
stvari koje nasilnika/cu ljute i sama ¢e pokuSavati da
popravi svoju situaciju. U ovoj fazi se najéeSc¢e Zrtva
vraca nasilniku/ci. Faza ,,medenog meseca” mozZe se
posmatrati i kao specifican oblik emocionalnog zlo-
stavljanja gde nasilnik/ca ¢ini povremene milosti drzedi
Zrtvu u laznoj nadi da moze doéi do promene i do pre-
stanka nasilja.

Medutim, praksa je pokazala, da se nakon toga nasilni
incidenti uvek ponove i Zrtva pocinje da se plasi za svo-
ju sigurnost i sigurnost dece ako ih ima. Zrtva jo$ uvek
pokusava da nade opravdanje za nasilnika/cu, trudi se
da izbegne njegov/njen bes i pori¢e ozbiljnost proble-
ma. U ovoj fazi Zrtva se obic¢no obrati za pomoé neko-
me iz svoje okoline ili nekoj instituciji. Reakcija osobe
ili institucije kojoj se Zrtva obratila vrlo je vazna kako bi
pocela da izlazi iz nasilja u partnerskom odnosu. Uko-
liko sistem podrske zakaze i zrtva ne dobije podrsku i
pomoc¢ bi¢e gurnuta nazad u zacarani krug nasilja ispu-
njena osecéanjima ljutnje i krivice. Ukoliko se Zrtvi pruZi
potrebna pomoé u ovoj fazi postoji velika moguénost
da Zrtva izade iz nasilja.

Ukoliko se prepoznas u nekom od ovih delova kruga,
potrebno je da potrazis pomoc¢ Sto pre!



7.

OBLICI NASILIA
U PARTNERSKIM ODNOSIMA

Svake godine zivoti velikog broja ljudi budu trajno izme-
njeni ili unisteni od strane osoba koje vrse partnersko
nasilje nad njima. Emotivni i fizicki oZiljci koji su posle-
dica toga su ocigledni u drusStvenim i kriminalnim stati-
stikama Sirom sveta.

Nasilje moZe biti otvoreno, besramno i direktno u lice.
Medutim, nasilje moZze takode biti suptilno i prikriveno.
Ono moze da eksplodira ili da se postepeno uvuce u
partnerske odnose. lako su Zene uglavnom Zrtve nasi-
lia, nasilje mogu doZiveti i muskarci, i to najéesée psi-
holosko nasilje.

Zbog same raznovrsnosti modaliteta u kojima se jav-
lja partnersko nasilje, jedan od osnovnih koraka u cilju
borbe protiv ovog specificnog vida nasilja jeste njegovo
prepoznavanje. Veoma Cesto je tesko prepoznati ga, bas
zato $to moze da se manifestuje u razlicitim oblicima o
kojima ce biti vise reci u daljem tekstu.

FIZICKO NASILJE

Fizicko nasilje ¢ini 70% ukupnog udela nasilja u
statisti¢kim podacima, i to su obi¢no najbrutalniji oblici
nasilja — npr. povrede ostrim i tupim predmetima, uda-
ranje po glavi i telu, cupanje kose, batinanje, Sutiranje,
nanosenje opekotina, davljenje, bacanje u zid ili pod,
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zakljucavanje (ugrozavanje slobode kretanja), izlaganje
opasnostima, i sl.®

Kako ga prepoznati?

Fizicko nasilje je najcesce lako prepoznatljivo jer su po-
vrede i tragovi nasilja vidljivi. Cesto kod Zrtava izazivaju
i psihicke posledice i posledice po zdravlje.

e Da li ti se deSava da te decko ili devojka udara, Cupa,

odguruje, a potom ti kaze ,sam/a si kriv/a?” Vazino je
da znas$ da — Ne postoji nijedan razlog da neko zasluzi
Samar ili bilo koji drugi udarac.
Kao i kod psihickog nasilja i fizickim nasiljem nasilnik/ca
tezi da uspostavi kontrolu i mo¢ nad zrtvom, a u situa-
cijama kada mu/joj tehnike koje je koristio/la ranije ne
donose Zeljeno ponasanje zrtve, moZe posegnuti ka fi-
zickom nasilju.

Kako ga preduprediti?

Fizicko nasilje najc¢esée ne pocinje odjednom, nego ¢e njemu
prethoditi neki oblici psihickog nasilja — vredanje, izolacija,
kontrola, a ukoliko se Zrtva , pobuni” i Zeli da zaustavi takvo
ponasanje, nasilnik/ca se koristi fizickim nasiljem kako bi
ponovo uspostavio/la svoju dominaciju nad Zrtvom, a Zrtvu
vratio/la u predasnje ponasanje — kada mu/joj se ne suprot-
stavlja.

Vazino je na vreme reagovati i spreciti da ne dode do naru-
Savanja zdravlja i psihickog stanja Zrtve, a u najekstremnijim
kako bi se spasio njen Zivot.

6 UNHCR, Prevencija i zastita od nasilja u porodici, Praxis, Beograd, 2008.
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Sta uraditi kada se desi?

Verujemo da se tada osoba oseca uplaseno, uznemire-
no, placljivo, a sve to moZe dovesti do oseéaja ,zalede-
nosti” u kojem ne moZe da vidi resenje.

Pokusaj da se izmestis iz prostorije i pozoves nekoga da
dode po tebe ili izadi ispred zgrade/kuce i zamoli nekog
da pozove policiju ili je moZe$ pozvati sam/a.

Bitno je da zna$ da je nasilje krivicno delo i svako je
duZan da ga prijavi!

PSIHICKO NASILJE

Psihicko nasilje se naj¢esce ispoljava kroz zastraSivanje,
konstantno potcenjivanje, kritikovanje, emocionalno
ucenjivanje, emocionalne pretnje i optuzbe, posesiv-
no ponasanje, stvaranje nesigurnosti i konfuzije kod
Zrtve, postavljanje nerealnih i neostvarivih ocekivanja
od Zrtve, izlaganje Zrtve pritisku, verbalno zlostavljanje,
nepostovanje Zrtve, zloupotreba poverenja, poricanje i
prebacivanje krivice za nasilje, uznemiravanje, maltre-
tiranje i sl.”

Kako ga prepoznati?

e Dali ti se desava da tvoj decko/devojka Cesto zbija

Sale na racun tvog fizickog izgleda, na primer — ,Kakva
ti je to frizura, mogla si da se ocesljas!” ili ,Nesto si se
ubucio u poslednje vreme, ispao ti je stomak.” ili ,Daj
se malo nasminkaj, vidi na Sta licis!”

Ibid.

23 / Priru¢nik za mlade o rodno zasnovanom i partnerskom nasilju



24 / Priru¢nik za mlade o rodno zasnovanom i partnerskom nasilju

Ovo predstavlja vid psiholoskog nasilja jer u ovakvom
ponasanju vidimo nasilje koje se ogleda u vredanju,
prigovaranju, narusavanju samopuzdanja Zrtve, $to sve
moZe izazvati emocije tuge, osecanje manje vrednosti
¢ime se urusava samopuzdanje i samopostovanje osobe.

Da li ti se deSava da ti tvoj decko/devojka brani da se
vidas sa prijateljima/cama jer ,Zeli da provodiS vreme
samo sa njim/njom, i okrivljava te da ga/je ne volis$
dovoljno jer i ti ne Zelis isto” ili ukoliko izades sa pri-
jateljima/cama ,Cesto te zove i Salje poruke kako bi
proverio/la kada ¢es kuci jer mu/joj je dosadno” ili
»Zahteva da mu/joj posaljes lokaciju gde se trenutno
nalazis”.

Sve navedeno predstavlja vid psiholoSkog nasilja u koji-
ma vidimo izolaciju, kontrolu, okrivljavanje i izazivanje
osecaja krivice pa se ti osecas loSe. Putem ove tehnike
nasilnik/ca izaziva kod Zrtve osecanja tuge i beznadez-
nosti, ali je izvesno da ¢e poceti da odlaze prijatelji od
tebe jer ne¢es moci da ,,zadovoljis” obe strane (da pro-
vodi$ kvalitetno vreme sa prijateljima/cama i sa dec-
kom/devojkom) ¢ime dolazi do izolacije zrtve i ona je

jos ranjivija.
Kako ga preduprediti?

Ne odustaj od svojih prijatelja/ica! Oni/e su vazna karika
u Zivotu svake mlade osobe. Ukoliko se nalazi$ na pocet-
ku veze, a pojavljuju se ,red flags” o kojima smo govori-
le, vreme je da izade$ iz takvog odnosa. Sama/sam c¢e$
sebi kasnije biti zahvalna/zahvalan!
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Sta uraditi kada se desi?

Naravno, nekada se zaljubimo i previse, pa nam ,red
flags” i nisu toliko crvene, mane pretvaramo u vrline,
a srce je jace od pameti i potrebno nam je vreme da
uvidimo sve njegove/njene tehnike nasilja. S druge
strane moZemo da ose¢amo stid i sramotu $to smo sa
takvim partnerom/kom, pa nam je lakse da ne pricamo
o tome...ali nikada nije kasno da reagujes!

Ukoliko ti se deSava sada nesto sli¢no ili si prepozna-
la/o da se ovo deSava tvojoj drugarici/drugu, potrazi
pomo¢ — mozZes$ razgovarati sa roditeljima ili nastavni-
kom/com ili nastavnikom u kojeg imas poverenja. Na-
kon toga napravi plan kako ¢es reéi svom parnteru/ki
da to $to radi nije u redu i da ne Zeli$ da budes u takvoj
»nezdravoj” vezi. Vazno je da kada budes razgovarala/o
sa njim/njom o tome to radi$ na mestu gde se osecas
bezbedno (na nekom javnhom mestu) ili putem telefo-
na, kako bi izbegla/o da dode do neprijatnih scena ili
daljeg nasilja. Pre samog razgovora moze$ odglumiti
uloge i isprobati sa svojom/im prijateljicom/prijateljem
ili pozvati SOS telefon® na kojem rade Zene koje ¢e te
podrzati i ohrabriti.

SEKSUALNO NASILJE

Seksualno nasilje predstavlja seksualne radnje koje se
dogadaju pod prisilom, u kojima je Zrtva ponizena, iz-
manipulisana, kontrolisana, i izdominirana od strane
nasilnika/ce. Seksualno nasilje uglavhom prati fizicko
i psihicko nasilje. Tu spada svaki oblik povrede polne

SOS telefon AZC — 0800 100 007
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slobode, ,klasicno” silovanje kao i svaki vid prisiljava-
nja na seksualni odnos. Pod seksualno nasilje spadaju
seksualno uznemiravanje, razli¢ite prinudne seksualne
radnje, silovanje, seksualno zlostavljanje dece i incest. °

Kako ga prepoznati?

Seksualno nasilje predstavlja svaki vid nezZeljene seksu-
alne aktivnosti koji se desSava bez pristanka osobe.

Prisiljavanje na seksualne odnose, prisiljavanje na ne-
Zeljene seksualne radnje u kojima ne uzivamo i koje nas
povreduju, seksualni komentari i predlozi — sve to pred-
stavlja seksualno nasilje.

Prijava i sama pri¢a o seksualnom nasilju moze biti po-
sebno neprijatna (da ose¢amo stid), ali imaj na umu da
ti nisi kriv/a za to Sto ti se dogodilo.

Kako ga preduprediti?

Prati sebe i svoja osedanja, sa partnerom/kom treba
da razvije$ odnos poverenja i bliskosti da bi mogla/o
da bude$ intimna/man sa njim/njom. Ukoliko osecas
pritisak od strane partnera/ke ili te ucenjuje, razmisli o
vasoj vezi! Kao $to smo ranije navele — ,,zdrava veza” se
zasniva na odnosima poverenja, ljubavi, emotivne bli-
skosti, dobronamernosti, ravnopravnosti.

Sta uraditi kada se desi?
Mozes ispricati prijateljici i/ili prijatelju u koje imas po-
verenja. Ukoliko se tebi drugarica/drug poveri, saslusaj

je/gainemojje/ga osudivati, sadajoj/mu je potrebno da

Ibid.



10

moZe sa nekim da bude sigurna/an. Pitaj je/ga kako joj/
mu moze$ pomodi, jer ona/on najbolje zna $ta joj/mu u
tom trenutku prija.

U zavisnosti od vrste prezivljenog nasilja, nekada je po-
trebno otici i kod lekara/ke, kako bi se obavio pregled,
a kasnije i prijavilo nasilje nadleznim institucijama.

EKONOMSKO NASILJE

Ekonomsko nasilje podrazumeva liSavanje Zrtve novca
i vrednih stvari, troSenje novca iskljucivo za zadovolje-
nje nasilnikovih/cinih potreba, kontrolisanje zarade i
primanja, izbegavanje ispunjavanja obaveza izdrzavanja
preuzetih prema neobezbedenim ¢lanovima porodice.
Ono se isto tako odnosi i na zabranu nekom od ¢lanova
porodice da samostalno raspolaZze sopstvenim ili zajed-
nickim sredstvima i prihodima, kao i zabranu ¢lanu po-
rodice da stupi u radni odnos ili na drugi nacin ostvari
sopstvene prihode, zatim nametanje obaveze stalnog
podnosenja detaljnih izvestaja o troSenju novca i oduzi-
manje sredstava za rad, i sl.2°

Kako ga prepoznati?

Ukoliko partner/ka zahteva da mu/joj ¢esto pozajmlju-
jes novac, a potom ti nikad ne vrati ili ukoliko zahteva
da ti plac¢as racune, kupujes odredene namirnice, a da
pritom on/ona ne predlaze da podelite toskove, moze
se desiti da se radi o ekonomskom nasilju. Ekonomsko
nasilje je ¢esto praceno i psiholoskim nasiljem, u cilju
izazivanja osecaja krivice Zrtve, pa se nasilnik/ca ne-

Ibid.
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retko koristi razli¢itim manipulativnim tehnikama, npr.
ukoliko partneru/ki skrene$ paZznju na navedeno po-
nasanje koje nije u redu, a partner/ka to predstavi kao
»sebi¢nost i da ga/je ne volis dovoljno”.

Kako ga preduprediti?

Kao $to smo rekli ranije, zdrava partnerska veza se ra-
zvija i zasniva na medusobnim dogovorima oba par-
tnera i ravnopravnosti. MozZete isplanirati, u skladu sa
individualnim materijalnim situacijama, kako cete pla-
nirati svoje troskove i spreciti da dode do neprijatnosti,
a potom i ekonomskog nasilja.

Sta uraditi kada se desi?

Ukoliko razgovor sa tvojim/om partnerom/kom nije do-
veo do Zeljenih promena ponasanja, potraZi podrsku
prijatelja/ica kako bi ti bilo lakSe u trazenju daljeg rese-
nja. Razmisli o tvom odnosu sa partnerom/kom.

DIGITALNO NASILJE

Digitalno nasilje predstavlja nasilje na internetu upotre-
bom digitalne tehnologije i odvija se na svim drustve-
nim mrezama, aplikacijama, platformama, telefonima i
sl. Digitalno nasilje sadrZi ponasanje koje se ponavlja sa
ciliem da se osoba uplasi, osramoti, te narusi samopo-
uzdanje Zrtve.!!

https://www.unicef.org/serbia/zaustavimo-digitalno-nasilje 10.11.2022.



https://www.unicef.org/serbia/zaustavimo-digitalno-nasilje

Kako ga prepoznati?

Digitalno nasilje obuhvata dobijanje nezeljenih poruka
od (ne)poznatih osoba, komentarisanje fotografija a
sve sa ciljem izazivanje straha osobe i narusavanje nje-
nog ,ugleda”.

Najéesée se nakon zavrSetka jednog najcesée nasilnog
partnerskog odnosa, nasilje nastavlja putem digitalnih
platformi i drustvenih mreza, mobilnog telefona. Na-
silie se nastavlja stalnim pozivanjem na telefon, pra-
¢enjem kretanja putem digitalnih alatki, ucenjivanjem
odredenim informacijama i/ili fotografijama, distribui-
ranjem istih ostalim korisnicima/cama drustvenih mre-
Za, a Cime se izaziva kod Zrtve osecaj stida i straha, i
tada govorimo o osvetnickoj pornografiji. Osvetnicka
pornografija predstavlja oblik nasilja, kojim se nasilje
zapravo nastavlja nakon prekida partnerske veze izme-
du dve osobe. Sam naziv ,osvetnicka” ukazuje da se
radi o osveti zbog napustanja partnera/ke. Osvetnicka
pornografija podrazumeva da se fotografije partner-
ke/a koje su nastale saglasno tokom partnerske veze,
zloupotrebljavaju od strane drugog/e partnera/ke i pla-
siraju na razlicite medijske kanale i drustvene mreze
u kojima se navode li¢ni podaci te osobe i na osnovu
kojih je moguée utvrditi indetitet. DeSava se da se fo-
tografije i ne objave, ali se Zrtva ucenjuje time, da se
to moZe dogoditi, pa se tako pokusSava vratiti u nasilnu
partnersku vezu.

Kako ga preduprediti?

Vazno je da su nasi nalozi na drustvenim mrezama za-
stiéeni (dvostruka verifikacija), kao i fotografije koje ka-
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¢imo na nasim mrezama (da nalog nije javan). Medu-
tim, bitno je imati na umu da je digitalni svet zapravo
virtuelni svet, kao i da vecina prijatelja/ica i follower-a
na drustvenim mreZzama ne oslikavaju prava prijatelj-
stva.

U slucaju osvetnicke pornografije, uvek treba imati
Sifru na svom mobilnom telefonu, jer to ¢e spreciti mo-
guénost da nasilnik/ca kontrolise tvoju komunikaciju.
Lozinke za drustvene mreZe ne deli sa partnerom/kom
— to nije odlika ljubavi, ve¢ kontrole (zapamti i kada si
u vezi vazno je da svako ima svoju privatnost). Za vise
informacija, moze$ se obratiti Zenskim organizacijama??
koje ¢e te dalje informisati.

Sta uraditi kada se desi?

Prilikom prijave digitalnog nasilja, vazno je da ima$ do-
kaze u vidu screenshot poruka/poziva koji su ti upuce-
ni, kako bi se dalje moglo prijaviti nadleznim institucija-
ma (Odeljenju za visokotehnoloski kriminal).13

https://www.zeneprotivnasilja.net/o-nama/spisak-organizacija.

http://www.rjt.gov.rs/sr/organizacija/odeljenja/odeljenje-za-visokoteh-

nolo%C5%A0ki-kriminal



https://www.zeneprotivnasilja.net/o-nama/spisak-organizacija
http://www.rjt.gov.rs/sr/organizacija/odeljenja/odeljenje-za-visokotehnolo%C5%A0ki-kriminal
http://www.rjt.gov.rs/sr/organizacija/odeljenja/odeljenje-za-visokotehnolo%C5%A0ki-kriminal

8.

STA AKO SE NAPES U NEKOJ OD OVIH
SITUACIJIA?

Nasiljem u porodici (u koje spada i nasilje u partner-
skim vezama kao njegov dominantni oblik) se krse
mnogobrojni medunarodni akti koje je nasa drzava
potpisala i preuzela obavezu da obezbedi njihovo uzi-
vanje i zastitu. Republika Srbija je odredbe o zastiti od
nasilja u porodici u osnovi sadrzala u dvema posebnim
oblastima pravnog regulisanja. Sa jedne strane, Poro-
dicnim zakonom kojim se definiSu pravila o zabrani na-
silja u porodici uklju€ujuci i sam pojam nasilja u porodi-
ci i specifiéna pravila gradanskopravne zastite za zrtve
nasilja. Sa druge strane Krivi¢ni zakonik sadrzZi posebno
krivicno delo nasilja u porodici uz ostala krivicna dela
koja se mogu koristiti radi zastite Zrtve nasilja krivic¢-
nopravne kazne za udinioce tih dela. Zakon o rodnoj
ravnopravnosti (koji Stiti Zene i od nasilja u porodici)
donet je 2021. godine a od 2017. godine pocela je i pri-
mena Zakona o sprecavanju nasilja u porodici.

Pod nasiljem u porodici prema Porodi¢cnom zakonu po-
drazumevamo ,ponasanje kojim jedan ¢lan porodice
ugrozava telesni integritet, duSevno zdravlje ili spokoj-
stvo drugog ¢lana porodice, nanosenjem ili pokusajem
nanoSenja telesne povrede, izazivanjem straha pret-
njom ubistva ili nanosSenja telesne povrede ¢lanu po-
rodice ili njemu bliskom licu, prisiljavanjem na seksual-
ni odnos, navodenjem na seksualni odnos ili seksualni
odnos sa licem koje nije navrsilo 14. godinu Zivota ili
nemocnim licem, ogranicavanjem slobode kretanja ili
komuniciranja sa tre¢im licima, vredanjem, kao i svako
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drugo drsko, bezobzirno i zlonamerno ponasanje, bilo
da su u pitanju lica koja su u braku / vanbracnoj zajed-
nici / razvedena lica ili rodbina, bilo da Zive zajedno ili
odvojeno, ili da su lica koja su medusobno bila ili su jos
uvek u emotivnoj ili seksualnoj vezi, odnosno koja ima-
ju zajednicko dete ili je dete na putu da bude rodeno,
iako nikada nisu Zivela u istom porodicnom domadin-
stvu.“14

Krivicni zakonik propisuje sledeca krivicna dela kojima
se pruZa zastita od nasilja u porodici — ukljucujudi i dela
rodno zasnovanog nasilja:

Krivicno delo nasilje u porodici se definise kao ,,prime-
na nasilja, pretnja da ¢ée napasti na Zivot ili telo, drsko
ili bezobzirno ponasanje kojim se ugrozava spokojstvo,
telesni integritet ili duSevno stanje ¢lana porodice”. TeZi
oblik ovog krivicnog dela nastaje onda kada ,,se pri izvr-
Senju dela nasilja koristi oruZje, opasno orude ili drugo
sredstvo kojim moze da se teSko povredi telo ili teSko
narusi zdravlje, ukoliko je usled dela nastupila teska te-
lesna povreda ili teSko narusavanje zdravlja ili je delo
ucinjeno prema maloletnom licu; i ukoliko je nastupila
smrt ¢lana porodice”. Krivicno ¢e odgovarati za nasilje
u porodici i lice koje prekrsi mere zastite od nasilja u
porodici koje mu je sud odredio na osnovu Porodi¢nog
zakona.'®

Pored ovog osnovnog krivicnog dela, za mlade je po-
sebno vazno naglasiti dva nova krivicna dela koja su

Porodi¢ni zakon, ,Sluzbeni glasnik Republike Srbije”, br. 18/2005,
72/2011 — dr. zakon i 6/2015, ¢lan 197. stav 3.

Kriviéni zakon, ,Sluzbeni glasnik Republike Srbije”, br. 85/2005, 88/2005
— ispr., 107/2005 - ispr.,, 72/2009, 111/2009, 121/2012, 104/2013,
108/2014, 94/2016 i 35/2019).



stupila na snagu 2017. godine, a koja spadaju pod okvir
zastite od rodno zasnovanog nasilja:

Proganjanje — ,,Svako ko bude uporno pratio neku oso-
bu, pojavljivao se na istim mestima, stajao ispred kuce
ili radnog mesta, skole, fakulteta te osobe, slao poruke
telefonom, putem svih vrsta drustvenih mreza, ili preko
drugog lica, protiv volje tog lica”, ini krivicno delo pro-
ganjanje.

Seksualno uznemiravanje, koje Krivi¢ni zakonik naziva
polnim uznemiravanjem — ,Ukoliko su poruke erotske
i seksualne prirode, ili neko dodiruje drugu osobu (bilo
gde po telu) protiv njene volje, upuéuje usmene poru-
ke, gestove, ili komentarise telesni izgled aluzijama sek-
sualne prirode, ili pokazuje svoje polne organe” moze
biti kriviéno gonjen za izvrSenje ovog krivicnog dela.
Vazno je naglasiti da ako osoba primeti neki od obli-
ka proganjanja ili seksualnog uznemiravanja, ona mora
dodatno povesti racuna o svojoj bezbednosti, kako
uznemirujuce radnje ne bi prerasle u teze oblike nasi-
lja. U toj situaciji je najbolje reéi osobama od poverenja
iz svog okruZzenja kako bi se stvorila ,sigrunosna mre-
za“, i kako bi one kasnije mogle da budu svedoci/kinje o
uznemiravajué¢im dogadajima kada se oni prijave.

Uz ova tri krivicna dela zaStita se pruZza i propisanim
Kriviénim delima protiv polne slobode:

Silovanje,

Obljuba nad nemo¢nim licem,

Obljuba sa detetom,

Obljuba zloupotrebom polozaja,

Nedozvoljene polne radnje,

Polno uznemiravanje,
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Podvodenje i omogucavanje vrsenja polnog odnosa,
Posredovanje u vrienju prostitucije,

Prikazivanje, pribavljanje i posedovanje pornograf-
skog materijala i iskoriS¢avanje maloletnog lica za por-
nografiju,

Navodenje deteta na prisustvovanje polnim radnjama,

Iskoris¢avanje racunarske mreze ili komunikacije dru-
gim tehnickim sredstvima za izvrSenje kriviénih dela
protiv polne slobode prema maloletnom licu.

Kada se nasilje desi ili kada ga prepoznate u svom okru-
Zenju mozete ga prijaviti:
Policiji na 192 koje dalje prosleduje prijavu TuZilastvu;

Centru za socijalni rad u vasem gradu/opstini.

Bitno je napomenuti da je dokazivanje svih ovih krivic-
nih dela jako tesko ako Zrtva ne sacuva dokaze o zlo-
stavljanju. VaZno je pre svega, da osoba koja je Zrtva fi-
zickog i/ili seksualnog nasilja ode sto pre kod lekara/ke
(npr. kod silovanja Zzene — kod ginekologa/skinje) kako
bi lekar/ka dokumentovao/la vrstu i teZinu povreda
koje je osoba dozivela. Neophodno je sacuvati sve po-
ruke, a ako je osoba u moguénosti znacajno je i vode-
nje dnevnika o tome kada se, sta i gde desilo, idalijei
ko ta¢no bio prisutan nasilju. Idealno bi bilo navesti i da
li na tim mestima ili u okolini postoji sigurnosna kame-
ra, da li je traZzeno blokiranje na drustvenim mreZama,
ili blokiranje poziva sa odredenog telefonskog broja,
kao i sve druge Cinjenice koje bi mogle da pomognu
u postupku da se dokaze zlostavljanje. Ako osoba na
ovaj nacin bude u mogucnosti da sacuva dokaze, olak-
Sace posao tuzilastvu da se nasilnik/ca krivicno goni i
bude adekvatno kaznjen/a. Medutim, pre svega, na



prvom mestu je bezbednost osobe koja dozZivljava neki
od navedenih oblika nasilja, i ona prilikom prikupljanja
dokaza i njihovog ¢uvanja mora da bude izuzetno oba-
zriva. Za sve dalje informacije, podrsku i savetovanje u
postupcima pred institucijama moZete se obratiti Auto-
nomnom Zenskom centru i drugim Zenskim organizaci-
jama koje pruzaju podrsku Zenama sa iskustvom nasilja
(https://www.zeneprotivnasilja.net/o-nama/spisak-or-
ganizacija). Takode, mozes se obratiti i Viktimoloskom
drustvu Srbije koje pored Zena radi i sa muskarcima sa
iskustvom nasilja.

Ukoliko prijavis nasilje policiji:

Ukoliko se nasilje prijavi policiji (usmenim ili pismenim
putem), po Zakonu o sprecavanju nasilja u porodici,
policijski/e sluzbenici/e su u obavezi da izadu na teren
i saCine izjavu o prijavljenom dogadaju nasilja. Nakon
toga ¢e proceniti rizik od daljeg nasilja i mogu izredéi hit-
ne mere nasilniku/ci, a to su: zabrana prilaska i kontak-
tiranja i/ili udaljenje iz stana na 48h bez obzira Cije je
vlasniStvo, a navedene mere se mogu produZiti na jos
30 dana u konsultaciji sa zamenikom/com javnog tuzi-
oca/teljke. Ukoliko se hitne mere izreknu, a nasilnik/ca
ih prekrsi, predvidena je kazna zatvora po zakonu do 60
dana, ali sud odreduje na koji period.

Ukoliko prijavis nasilje centru za socijalni rad:

Ukoliko se nasilje prijavi nadleznom centru za socijalni
rad na opstini na kojoj osoba Zivi (usmenim ili pismenim
putem), struc¢ni/a radnik/ca procenjuje prioritet postu-
panja. U slucaju neodloZznog postupanja organizuje se
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neodloZna intervencija u 24 sata. U redovnom postu-
panju, socijalni/a radnik/ca ¢e u odvojenim terminima
pozvati prvo na razgovor Zrtvu nasilja, a potom nasil-
nika/cu, i u razgovoru proceniti rizik od daljeg nasilja,
napraviti individualni plan usluga kako bi se preveniralo
dalje nasilje i preduzele mere zastite 7rtve. 1°

=

Bez obzira kojoj instituciji prijavljujes nasilje,
oni su u obavezi da razmenjuju informacije i u
skladu sa svojim nadleZnostima reaguju u vidu

sprecavanja daljeg nasilja!

16  Markuli¢, (2022) Iskustva stru¢nih radnika/ca o pruzanju usluga Zenama
Zrtvama porodic¢nog i/ili partnerskog nasilja tokom pandemije Kovid —
19 u Republici Srbiji, str. 30.



9.

ZASTO ZRTVE OSTAJU U NASILNOM
ODNOSU, KADA | ZASTO SE ODLUCUJU NA
KRAJU ZA ODLAZAK?

Uglavnom osobe koje nikada nisu bile u nasilnim par-
tnerskim odnosima smatraju da bi u slu¢aju nasilja
odmah napustile nasilnika/cu i otisle iz takve veze. Ali
treba imati na umu da je i veéina Zrtava nasilja u par-
tnerskom odnosu imala isto misljenje pre nego Sto se
nasilje desilo i da postoji veliki broj faktora koji uticu
na to da li ¢e Zrtva odluditi da ode ili ostane u takvom
odnosu. Najznacajniji faktori su:

Zrtva se nada da ée se nasilnik/ca promeniti. Posle iz-
vrsenog nasilja, nasilnici/ce se u vecini slucajeva kaju
uz obedéanje da se takvo nesto nikada vise nece desiti,
obasipaju Zrtvu ljubavlju i obeéavaju traZzenje pomo-
¢i kako bi prekinuli sa takvim nacinom ponasanja (tzv
,faza medenog meseca”). Posto obi¢no Zene i devoj-
ke koje trpe partnersko nasilje svoj identitet vezuju za
vezu koju grade i kojoj su jako posveéene one se iskre-
no nadaju promeni, te uglavnom smatraju sebe krivom
za nasilje i osedaju stid i sramotu od okoline.

Izolovanje. Zrtve partnerskog nasilja vremenom gube
sve svoje sisteme podrske. Neretko ih nasilnik/ca izo-
luje tako Sto im na primer uskracuje da koriste tele-
fon, proverava im mobilni telefon, insistira da je on/a
uvek odvozi i dovozi sa posla ako je osoba u radnom
odnosu, ponizava zrtvu na porodi¢nim okupljanjima i
sl. Nasilnike/ce Cesto karakteriSe preterana ljubomora i
posesivnost, oni smatraju da je Zrtva njihovo vlasnistvo
i da imaju apsolutno pravo na nju, na njenu pazinju i
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poslusnost. Pomocu navedenih mehanizama kontrole,
nasilnik/ca izoluje Zrtvu od mogucih osoba podrske, i
na taj nacin uspeva da odrzava svoju mo¢ nad njom.

Drustveno poricanje. Zrtve partnerskog nasilja se naj-
cesée plase da im niko nece verovati da trpe nasilje od
strane svog/je partnera/ke. Na primer, nasilnici su ne-
retko jako postovani i ugledni muskarci koji svoju agre-
siju i frustracije ispoljavaju iskljucivo u svojoj porodici
izmedu &etiri zida svog doma. Zene su svesne ovih &i-
njenica i to uvecava njihov strah da im niko nece vero-
vati i da ¢e ako ispricaju Sta im se deSava biti odbacene
i proglasene lazovima. Cak i u drzavnim institucijama u
kojima treba da se procesuira nasilje, dolazi do umanji-
vanja prezivljenog nasilja od strane stru¢njaka/kinja, pa
neretko lekari/ke daju sredstva za smirenje da bi Zrtva
lakse podnela nasilje, terapeuti/kinje savetuju poprav-
lianje komunikacije sa naslinim/om partnerom/kom i
sl.

Brojne prepreke za odlazak od nasilnika/ce. Cak i onda
kada Zrtva skupi dovoljno hrabrosti i nade podrsku da
izade iz nasilnog odnosa, nasilnici/ce na tom putu po-
stave brojne prepreke. NajceSce ih zastrasuju kako ce
im uzeti starateljstvo nad decom, kako joj/mu nece dati
alimentaciju, da ¢e uticati na njenog/njegovog poslo-
davca/ku kako bi izgubila/o posao, takode pokusavaju
da okrenu ostale ¢lanove porodice i decu protiv nje/
njega, predstavljajuc¢i je/ga kao razaracicu/razaraca
porodice, prete da ¢e ubiti nju/njega ili druge ¢lano-
ve porodice ako ona/on bude otiSla/ao, da cée izvrsiti
samoubistvo ako ga/je napusti, i sli¢cno ¢ime eskaliraju
nasilje kako bi osigurali da ée Zrtvu zadrzati u tom par-
tnerskom odnosu.



Verovanje u izle€enje nasilnika/ce. Zrtve nasilja u ret-
kim slucajevima napuste svoje partnere/ke ako se oni
odluce da odu na leéenje zbog verovanja da ¢e na le-
¢enju nasilnik/ca uspeti da promeni svoje ponasanje.
U ovakvim slu¢ajevima jako je vazno da se Zrtva dobro
informise o delotvornosti ovih programa i njihovog uti-
caja na promenu ponasanja u cilju zastite svog Zivota i
Zivota ostalih ¢lanova porodice.

Brojne su opasnosti odlaska od nasilnika/ce. Odlazak
od nasilnika/ce sam po sebi moZe biti veoma opasan
postupak jer nasilnici/ce uglavhom povecéavaju oblike
i koli¢inu nasilja u cilju prinudivanja Zrtve na ostanak
i pomirenje ili pak kako bi se osvetili za odlazak. Zbog
toga odlazak mora biti strateski isplaniran i uz pravnu
intervenciju kako bi se zastitile Zrtve i njihova deca.

Ekonomska zavisnost. U slucaju potpune ekonomske
zavisnosti od nasilnika/ce veée su $anse da ce Zrtva tre-
peti nasilje duze — ¢ak i zauvek, jer je te Cinjenice sve-
stan i nasilnik/ca i maksimalno ce je zloupotrebljavati.
Iz tog razloga je veoma bitno da Zrtve nasilja dobiju
adekvatnu pomoé, pocev od novéane pomodi za izdrza-
vanje, do upudivanja na programe stru¢nog osposoblja-
vanja i edukacije kao i obavesStavanja o svim moguéno-
stima zaposljavanja.

Odlazak je sam po sebi jedan proces. Nije retkost da
Zrtve nasilja odlaze od nasilnika/ce i da mu/joj se vraca-
ju u proseku od 5 do 7 puta pre nego Sto zauvek napu-
ste nasilnika/cu po procenama raznih istrazivanja. Sto
je duze Zrtva izloZena nasilju to je odlazak iz takvog od-
nosa duzi proces. Kada prvi put Zrtva odluci da napusti
nasilnika/cu to mozZe da bude ,test” kako bi videla da i
¢e on/ona zaista da promeniti ponasanje i prestati sa
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nasiljem. Ukoliko se posle tog povratka nasilje opet po-
novi, Zrtva opet napusta nasilnika/cu medutim ona tek
tada po prvi put pokusava da dobije Sto viSe informaci-
ja 0 opcijama i mogucnostima koje joj stoje na raspola-
ganju kako bi se zastitila. 1z tog razloga se mora posto-
vati tempo kojim se Zrtva oseéa bezbedno i sigurno da
izade iz kruga nasilja.



10.

ZAPAMTI

Partnersko nasilje u kratkim crtama:

Modalitet: fizicko, psihicko, seksualno i ekonomsko.
Ucestalost: povremeno i stalno.

Ozbiljnost posledica nasilja: ogleda se u stepenu nane-
senih povreda i duzinom neophodnog lecenja. Posledice
mogu biti blage, umerene ili teske, a najekstremniji oblik
nasilja jeste ubistvo.

Trajnost nanesenih povreda: prolazne i trajne povrede.

Neophodno je da pocnemo da reagujemo i da to na-
silie koje se evidentno deSava svuda oko nas ucinimo
ma kako nasilje u porodici ,Nije moja stvar”, ili ,Njego-
va porodica/veza, njegova briga“, nije nista drugo nego
ignorisanje problema, ¢ime nesvesno dovodimo do neo-
metanog funkcionisanja i opstajanja zacaranog kruga na-
silja u porodici/partnerskim vezama. Moramo da shvati-
mo da je ovo NASE drustvo i samo li¢nom intervencijom
i suprotstavljanjem svakog od nas pojedinacno mozemo
da se izborimo protiv nasilja u naSem drustvu generalno,
a posebno protiv tog specificnog i mnogostruko Stetnog
nasilja u porodici i partnerskim vezama.

Na svaku informaciju da se negde desava nasilje u porodici/
partnerskoj vezi potrebno je slucaj prijaviti policiji, Centru
za socijalni rad ili organizacijama civilnog drustva koje su se
specijalizovale u oblasti pruzanja pomodi i za rad sa Zrtvama
nasilja. Svaka Zrtva manje je veliki uspeh jer prijavljivanjem
nasilja za koje znamo je potencijalno spasavanje Zivota Zr-
tve, ako ne i Zivota jos nekog ¢lana tog odnosa.
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| NAJVAZNIJE — STO RANIJE PREPOZNAS NASILIE |
PREKINES KRUG NASILIA LAKSE | BRZE CES 1ZACI 1Z
CELE SITUACIJE. STO PRE BUDES U MOGUCNOSTI —
POTRAZI POMOC | 1ZVUCI SE 1Z KANDZI NASILNIKA/CE.
ZAPAMTI — UVEK POSTOJI ALTERNATIVA KAKO GOD
SITUACIJA BEZIZLAZNO IZGLEDALA. POMOZI SEBI |
DRUGIMA OKO SEBE KOJI SU ZRTVE PARTNERSKOG
NASILIA KAKO Bl JEDNOM ZA SVAGDA PRESTALI DA
NA NASILIE U PORODICI | PARTNERSKIM ODNOSIMA
GLEDAMO KAO NA NESTO STO JE PRIVATAN PROB-
LEM | NORMALNA STVAR. PREKINIMO TISINU KOJA
OMOGUCAVA DA NASILIE U PORODICI | PARTNERSKIM
ODNOSIMA BUDE OBAVIJENO VELOM TAJNE CIME
SE ONO OHRABRUJE | OMOGUCAVA. NASILIE 1Z PO-
RODICE/VEZE SE PRELIVA NA SVE OSTALE ASPEKTE
NASEG DRUSTVA.

POTRAZI POMOC | PODRSKU, AKO JE NE NADES U
SVOM NEPOSREDNOM OKRUZENJU POSTOJE ORGA-
NIZACIJE | INSTITUCIE KOJE CE TI RADO POMOCI. |
ZAPAMTI NEMA BEZIZLAZNE SITUACIJE, MNOGO JE
VISE SISTEMA POMOCI OKO TEBE NEGO STO TI NA
PRVI POGLED MOZE DELOVATI!!!




11.
KORISNI MATERUJALI

Da dobijes vise informacija i podrsku mozes se obratiti i:

e  Autonomnom Zenskom centru koji
(pruza podrsku Zenama sa iskustvom nasilja):

e PruZa psiho-socijalnu i emotivnu podrsku Zenama sa

iskustvom nasilja putem besplatnog SOS telefona :
0800 100 007, radnim danima od 10h do 20h. Mozes
ostati anonimna.

e PruZa Pravnu pomoc¢ — telefon 011/2656 178, radnim
danima od 10h do 12h ponedeljkom, utorkom, sre-
dom i ¢etvrtkom od 17h do 20h

— E-mail konsultacije:
Psiholoska podrska na: zene.savet@azc.org.rs
Pravna podrska na: pravnapomoc@azc.org.rs

Viktimoloskom drustvu Srbije (koji pruza podrsku i
Zenama i muskarcima sa iskustvom nasilja) https://no-

@ visajt.vds.rs/pomoc-zrtvama/ i na brojeve telefona 011
2288040, 065 5486421 i 063 356613.

e  Nevladinim organizacijama u Srbiji

Spisak organizacija, radno vreme i kontakt podatke u
raznim opstinama Srbije mozZes$ pronadi na slede¢em
linku na sajtu Autonomnog Zenskog centra — https://
www.zeneprotivnasilja.net/o-nama/spisak-organizacija.

e  Zanimljivi sajtovi za mlade:
https://mogudanecu.rs/
https://nechupedia.sezamweb.net/
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